Conciencia ambiental sobre los manglares
a traves del deporte juvenil en Republica
Dominicana
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Los manglares costeros son vitales como habitats para la fauna marina y para proteger a las comunidades de
inundaciones y tormentas. Sin embargo, se estan perdiendo a un ritmo superior al de cualquier otro tipo de bosque
tropical.' Esto puede tener consecuencias importantes a medida que se agraven los efectos del cambio climético.

En la Replblica Dominicana, un tercio de los manglares han sido destruidos en los Gltimos 50 afios.? La evidencia
sugiere que la educacién ambiental practica puede mejorar las actitudes de los jévenes hacia la conservacidn, y que su
aprendizaje puede compartirse con familias y comparieros.®

En colaboracidn con IPA, Grupo Jaragua y Seacology, los investigadores evaluaron si un taller centrado en el papel
ecoldgico de los manglares para equipos deportivos juveniles mejoraba los conocimientos, las actitudes y el
comportamiento hacia la conservacién de los manglares en la comunidad.

Principales hallazgos
Los talleres lograron aumentar el apoyo a la proteccién de los manglares, con efectos que se mantuvieron hasta 21

meses después del programa.

Efectos directos en los jévenes

e Los participantes comprendieron mejor los beneficios ecoldgicos de los manglares.
e Los jévenes pasaron de ver los manglares como un obstaculo a considerarlos un recurso natural valioso.

e Los jévenes mejoraron su conocimiento sobre los manglares, mientras que las jévenes mostraron una actitud mas
positiva hacia el medio ambiente.

Efectos multiplicadores en la comunidad
e Elimpacto del programa se extendié mas alld de los participantes en los talleres.

»  Otros jévenes de los mismos clubes deportivos, incluso los que no asistieron a los talleres, desarrollaron actitudes
maés positivas hacia los manglares.

o Los padres de los participantes aumentaron su apoyo a la conservacién de los manglares y adoptaron
comportamientos mas respetuosos con el medio ambiente.

La educacién medioambiental puede ser una forma importante de conseguir el apoyo de la comunidad a los esfuerzos
de conservacién. Dirigirse a los jévenes, y a los grupos de jévenes existentes, puede crear un efecto dominé en los
conocimientos, la concienciacién y los comportamientos hacia la conservacién dentro de los hogares, los grupos sociales
y la comunidad.
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[.a Evaluacion

A través de una evaluacién aleatoria (RCT, por sus siglas
en inglés), los investigadores colaboraron con IPA,

Grupo Jaragua y Seacology para analizar si un taller de
sensibilizacién sobre la conservacién dirigido a equipos
deportivos juveniles fortalecia los esfuerzos de las familias
en la proteccién de los manglares.

En el taller, los equipos masculinos de béisbol y los
femeninos de baloncesto y voleibol hicieron una
excursién a un manglar, aprendieron de los bidlogos
y participaron en una actividad de conservacién. Tras
completar el taller, realizaron actividades deportivas.

Un total de 28 equipos deportivos juveniles de
comunidades cercanas a manglares costeros se dividieron
aleatoriamente en los siguientes grupos:

« 50 por ciento taller: La mitad de los jévenes de
cada club participd en el taller de conservacion,
mientras que la otra mitad participd en un taller sobre
apreciacion del arte.

« 75 por ciento taller: El 75 por ciento de los jévenes
de cada club participd en el taller de conservacién y
el 25 por ciento en el de apreciacidn artistica.

« Comparacion: Todos los nifios de los clubes
participaron en el taller de apreciacién del arte.

Los investigadores también evaluaron el valor que los
hogares asignaban a los productos de conservacién de
los manglares, ofreciéndoles miel de mangle a un precio
determinado de forma aleatoria.

Resultados v efectos para la
politica publica

El taller mejord significativamente la concienciacién de los
hogares sobre la conservacién de los manglares entre 8 y
21 meses después.

Cambios positivos en conocimientos, comportamientos
y actitudes de los jovenes sobre la conservacion de los
manglares:
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Innovations for Poverty Action (IPA) es una organizacion sin fines de
lucro dedicada a la investigacién y politicas publicas que identifica y
promueve soluciones efectivas para los problemas de pobreza a nivel
global. IPA disefia, evalda rigurosamente y mejora estas soluciones y
su implementacién en colaboracién con investigadores y tomadores
de decisiones locales, garantizando que la evidencia se utilice para
mejorar la vida de las personas en situacion de pobreza.
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e Los jévenes ampliaron sus conocimientos sobre
los manglares y adoptaron una actitud més positiva
hacia ellos, mostrando un mayor interés en aumentar
su presencia en sus comunidades. Ademas, su
percepcidn inicial, que era negativa y enfocada en el
turismo, evoluciond hacia una mayor apreciacién de
su valor natural.

e Aunque al inicio los hombres jévenes tenian més
conocimiento sobre los manglares, las mujeres
jévenes fueron quienes mostraron un mayor aumento
en su aprendizaje. Por otro lado, los hombres jévenes
tuvieron mds mejoras en sus actitudes ambientales en
general, desarrollando una visién mas positiva sobre el
medioambiente.

e Los jévenes del grupo del 75 por ciento que no
participaron en el taller expresaron un mayor
deseo de tener mas manglares, lo que sugiere que
aprendieron de sus compafieros que si asistieron al
taller.

* Entre los comportamientos ambientales positivos
en el dia a dia, hubo una pequefia reduccién en la
cantidad de basura arrojada.

Los efectos en los jovenes generaron cambios positivos
en la actitud y el comportamiento de sus padres.

*  Los padres mostraron un mayor apoyo a las
inversiones del gobierno en la conservacién de
los manglares y mejoraron sus comportamientos
ambientales.

e Las madres fueron quienes mds mejoraron su actitud
hacia el medioambiente.

El taller aumenté el interés de los hogares en comprar
productos que apoyan la conservacion de los manglares,
pero este efecto no fue estadisticamente significativo.

En general, los impactos positivos en la conciencia
ambiental, tanto en los jévenes como en sus padres,
indican que aprovechar los grupos juveniles existentes
puede ser una forma efectiva de educar a las
comunidades sobre temas ambientales y fomentar la
conservacién. Programas mas intensivos y de mayor
duracién podrian generar cambios mas profundos y
duraderos en los habitos ambientales.
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